Voceée lavou
as maos?

Use agua e sabao.

Esfregue as maos
por 20 segundos.

Enxagiie.

Seque com toalha
de papel.

Use a toalha para
fechar a torneira.

Sua sailde esta em suas maos y
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Para obter mais informagoes, telefone para 617.983.6800 ou 888.658.2850 (ligacao gratuita), ou visite a pagina www.mass.gov/handwashing.
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